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Corpora  Humana. 


IN  fequenti  tra&atulo,  quem  timidus,  et 
vix  non  invitus,  publici  juris  facio, 
minime  quidem  expedtanda  eft  differtatio, 
cundtas  aeris  proprietates  phyfice  expli- 
cans ; multo  minus  inveftigatio  dodta, 
magnam  prae  fe  fpeciem  ferens,  experi- 
mentis laboriofis  cumulata,  inventifque  no- 
vis (veris  an  fidtis)  referta  : Haec  experi- 
entiae provedtioris  viriumque  longe  ma- 
jorum 
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jorum  funt.  Si  infuper  quis,  ftadium  aca- 
demicum  percurrens,  praele&iones  aliaque 
officia  ad  rem  medicam  fpe&antia,  in  hac 
celeberrima  academia  obire,  redteque  fungi 
munere  vult,  ei,  audadter  dicam,  otium 
femper  defuerit  ad  experimenta  longa  et 
laboriofa  inftituenda  exigendaque,  mihi  fa l* 
tem  hoc  contigit. 

Sufficiat  igitur  fi  hic,  dum  academ.  ce- 
leberr.  mandata  exequor,  brevem  aeris  at- 
mofphaerici  hiftoriam,  quatenus  corporis 
humani  refert,  traderim ; et  proprietates 
ejus  notas  et  fundatas  confpe&im  exhibuero. 
Cum  autem  tam  late  pateat  fluidi  hujufce 
imperium,  tam  in  morbis  medendis  quam 
gignendis,  necefle  habui  quaedam  addere 
de  ufu  ejus  medico. 

Mei  numeris,  in  genere,  hoc  reputavi, 
ut  nempe  argumentum  tra&arem,  quatenus 
res  medicas  fpe&at,  femotis  iftis  (utut  fpec- 
tatu  dignis)  experimentis  et  obfervationibus 
quae  in  philofophorum  recentiorum  fcrip- 
tis  * inveniuntur,  fed  quae  ad  ufum  medi- 
« • cum 

* Quales  funt  Hales,  Cavendifh,  de  Smith,  Prieftley,  & c. 
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cum  relegari  nequeunt.  Satque  peradhim. 
habeo,  fi  efleCtus  aeris  in  corpora  humana 
magis  notabiles  in  hoc  tentamine  fimul 
conjecerim,  tali  modo  ut  defectum  fcientiae 
confummatioris,  in  re  adeo  cognitu  necef- 
faria,  quodammodo  fuppleat  iis  quibus  oti- 
um deeft  ad  auCtores,  qui  de  hac  re  ex  pro- 
feflo  fcripferunt,  evolvendos. 

Qui  autem  haec  phyfice  difceptata  vult, 
is  praelectiones  adeat  egregias  in  hac  a.ca- 
demia  a Domino  Johanne  Robifon,  nat. 
phil.  Prof.  traditas;  ibi  enim  omnia  quae  de 
hac  re  haberi  poflunt,  optime  habebit  : 
Refque,  fua  natura  fplendidas,  oratione  or- 
natas mirabitur. 

Aeris  exiftentia  ipfa  primo  intuitu  mini- 
me innotefcit,  et  oculo  incauto  corpora 
omnia  terreftria  in  vacuo  verfari  videntur. 
Videmus,  movemus  libere,  et  hinc  fpatia 
undique  libera  five  vacua  facile  ftatui- 
mus.  Error  autem  ifte  diuturnus  efle  ne- 
quit, fcilicet  quem  ipfa  procellae  vis  cito 
profligabit.  Caeterum,  quia  aeris  ex- 
iftentia ta&ui  folummodo  fubjicitur,  ideo 

B ‘ fegnius 
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‘ fegnius  irritat  animos,’  et  pauci  funt  qui 
de  eo  omnino  cogitant,  nifi  dum  ftrages 
fuas  edit,  vel  alios  effe&us  notabiles  pro- 
fert. Inde  fit  quod  fluidum,  cujus  ufus 
omnibus  neceflarius  et  perpetuus,  eo  quod, 
* oculis  fidelibus  non  commiflfum  efl:,’  ne- 
gligatur,  et  fere  ignotum  fit. 

Satis,  tamen,  in  genere  cognitum  efl, 
corpora  omnia  terreftria  minime  in  fpatiis 
vacuis  vagari,  fed  fluido  quodam  circum- 
fundi, cui  nomen  aer.  Hoc  fluidum,  quo 
perpetuo  alluimur,  et  quod  vi  non  medio- 
cri (uti  poftea  dicetur)  corpora  noftra  pre- 
mit, cujus  etiam  interventu  vivimus,  et  fpi- 
ramus  omnes,  Tentaminis  fequentis  ar- 
gumentum decrevi. 

Etiamfi  fluidum  fimpliciter  appellatur, 
et  revera  fluidum  fimplex  et  homogeneum 
aer  atmofphaericus  videtur,  etiamfi  qua- 
dantenus  fenfus  fere  omnes  fugit,  minime 
purus  et  fimplex  efl,  imo,  fortafle  corpus 
adeo  compofitum  et  heterogeneum  nullibi 
invenitur.  Omnia  fere  folvit  et  foluta  te- 
net; ; hinc  oriuntur  proprietates  complures 

quae 
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quae  corpora  humana  tam  notabiliter  affi- 
ciunt, ut  nil  fortaffe  in  rerum  natura  ma- 
gis fpedtatu  dignum  videatur.  Idcirco  ab 
omni  aevo,  philofophi,  et  imprimis  medici, 
ad  hanc  rem  confiderandam  fe  fedulo  ac- 
cinxere. 

Ipfe  pater  artis  medicae  aerem  inter 
corporis  alimenta  recenfet  ; et  alibi  dicit, 
4 Aer  eft  omnium  Rex,  morborumque  cau- 
‘ ia.’  Sagax  ille  obfervator  imperium  aeris 
in  corpora  humana  probe  notaverat,  et  ea- 
tenus  rem  profequutus  eft.  Philofophi  au- 
tem recentiores,  experientia  ulterius  pro- 
vedla,  ipfiffimam  aeris  naturam  et  conftitu- 
tionem  indagare  conati  funt.  Dignum  fane 
talibus  viris  opus  ! et  nullus  dubito  quin 
feri  nepotes  eorum  nomina,  ob  labores 
utiles  et  ingenuos,  grato  animo  fervabunt. 
Caeterum  haec  jam  non  multum  moror  : 
Haud  equidem  negare  volo,  egregios  hofce 
viros  experimentis  et  obfervationibus  hanc 
fcientiam  multum  promovifle ; attamen,  ut 
mihi  videtur,  parum  rei  medicae  inde  ac- 

crevit, 
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crevit,  nec  ultra  dubium  pofita  funt  ea 
quae  quali  hodie  inventa  funt. 

Quapropter,  miftis  his  dubiis,  aerem  con- 
fideremus, quatenus  fluidum  eft  ad  vitam  et 
valetudinem  imprimis  neceflarium.  Et 
philofophis  linquamus  difquifitiones  fubti- 
Jes  et  difficiles,  quarum  fortafle  tinis  nuf- 
quam  invenietur  ; fed  praeter  dubia  *,  ut 
fpero,  fatis  nobis  datum  eft  ad  vitae  com- 
moda confervanda. 

Aer  itaque,  nobis,  eft  fluidum  illud  quo 
corpora  omnia  terreftria  perpetuo  alluuntur, 
et  tegitur  terra  ufque  ad  altitudinem  quan- 
dam  adhuc  incertam.  Fluidum  illud,  ut- 
cunque de  conftitutione  intima  judicetur, 
proprietatibus  duabus  praeditum  eft,  quas 
mechanicas  appello,  utpote  quae  fecundum 

regulas 

* In  difputationibus  fubtilibus,  quae  de  aeris  natura 
et  conftitutione  intima,  a prima  fcientiarum  origine  phi- 
lofophos  torquebant,  adhuc  titubamus.  Ad  ea  expli- 
canda plures  effi&ae  fuerunt  hypothefes,  quifque,  hypo- 
thefm  praecedentem  evertendo  intentus,  luam  mordicus 
propugnavit,  eamque  quodammodo  ftabilivit,  iterum  ab 
alio  evertendam. 
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regulas  mechanicas  agere  compertae  funt. 
Proprietates  quas  jam  volo,  funt  gravitas  et 
elafticitas;  prior,  qua  ficut  alia  corpora  gra- 
via, centrum  petit ; pofterior,qua  compref- 
fione  refiftit,  eaque  fublata,  ad  ftatum  fuum 
naturalem  refilit.  Iftae  proprietates  a vi- 
ribus illuftribus  Boyle  et  Galilaeo  deteCtae 
fuerunt.  Et  quemadmodum  aer  plures  ef- 
feCtus  in  corpora  humana  edit,  ex  hifce 
proprietatibus  pendentes,  eas,  cum  effecti- 
bus inde  ortis  fpeciatim,  fed  breviter,  per- 
traCtare  ftatuimus. 

Operationes  aeris  in  corpora  humana,  ad 
duas  claffes  commode  revocari  poffunt ; 
quatenus  nempe  per  vires  mere  mechani- 
cas agit  ; vel  quatenus,  ut  menftruum 
pluria  folvens,  qualitates  diverfas  exhibet. 
Proprietatibus 'ideo  quae  mechanice  agunt 
leviter  delibatis,  ad  alias  progrediemur. 

Aerem  gravem  effe,  fere  omnibus  hodie 
notum  eft.  Multa  experimenta  hanc  rem 
ultra  dubium  jamdudum  pofuere  : Confide- 
randus  itaque  eft  aer  tanquam  fluidum 

quoddam 
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quoddarti  grave,  in  corpora  humana  undi- 
que perpetuo  incumbens.  Qui  calculum 
inire  vult,  pondus  atmofphaerae  in  fuper- 
ficiem  corporis  humani  magnitudinis  me- 
diocris lib.  32,400  aequare  facile  inveniet. 
Miranda  equidem  res  ; at  multo  mirabilius 
eft,  pondus  hocce  ingens  corpori  humano 
fragili  non  modo  nullatenus  nocere,  fed 
ne  quidem  ab  ipfo  percipi.  Ulterius  per- 
fcrutando,  inveniemus  pondus  hocce  vitae 
ipfi  neceflarium  efle,  etiam  ad  refpiratio- 
nem;  nec  animal  quodvis,  aere  prorfus  fe- 
moto,  diu  vivere  poteft.  Procul  dubio  prae- 
ter pondus,  aer  aliam  dotem  poftidet,  qua 
refpirationi  peragendae  prorfus  neceflarius 
redditur,  eam  nempe  qua  ex  fanguine  me- 
phitim  rapit ; certo  certius  tamen  refpira- 
tioni infervit  aeris  pondus,  qua  pondus,  di- 
latando nempe  vafa  pulmonum  aerea,  ita- 
que pulmones  pleurae  contiguos  fervando  ; 
nam,  uti  dicit  celeberrimus  Monro,  infpi- 
ratio  fit  ex  eo  quod  pulmo  motum  collarum 
et  diaphragmatis  continuo  infequitur,  et 
perpetuo  pleurae  contiguus  eft  ; hoc  autem, 

ex 


9 


DE  AERE,  &p. 

I 

ex  parte  quidem  magna,  efficitur  pondere 
mechanico  aeris. 

Non  inultis  abhinc  annis,  nobilis  * vir 
altiffimum  montem,  iEtnam,  indagationis 
eaufa  afcendebat.  Is  autem  afferit,  fe  in 
fummitate  montis  refpirationem  impedir 
tam  percepilTe,  ut  videtur,  ob  pondus  aeris 
jufto  minus.  Effluviis  fulphureis  fortaffe 
hoc  tribui  poteft,  non  diminutioni  ponderis 
atmofphaerae  ; caeterum  idem  accidit  in 
montibus  ubi  ne  vel  leviffima  fulphuris  fu- 
fpicio  haberi  poteft  ; et  experimenta  in  an- 
tlia pneumatica,  et  in  aere  calore  rarefac- 
to capta,  huic  explicationi  omnino  fuffra- 
gantur.  , 

Quidam  beneficia  ab  ifto  fluido  accepta 
ultra  modum  extendere  volunt,  cum  ipfum 
faporis  caufam  perhibent,  et  pondus  atmof- 
phaerae juftum  ad  fapores  percipiendos  fta- 
tuunt ; hinc,  auint  illi,  ne  quidem  corpora 
aromatica  acriora,  qualia  funt  caryophylli, 
piper,  &c.  faporem  fuum  exhibent  in 

montium 

* Sir  William  Hamilton’s  account  of  JEtna  and  Ve- 
fimus. 
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montium  excelforum  cacuminibus.  Sat  au- 
tem aeri  debemus,  nec  hoc  addere  neceffe 
videtur,  praefertim  cum  experientia  aliter 
dicit,  et  audtor  * eximius,  quem  nuper  ex- 
tindhim  jam  luget  orbis  tota  erudita,  bona 
fide  aflerit  fe,  inter  plures  alios,  prandii  fa- 
pidiffimi  participem  fuifle  in  ipfis  Alpium 
verticibus. 

Gravitas  aeris  reditum  fanguinis  venofi 
a fuperficie  corporis  promovet.  Parum 
motus  a corde  finiftro  communicati  in  ul- 
timis arteriolis  reftat, multo  minus  in  venis; 
adeo  ut  vix  aut  ne  vix  quidem  reditus 
fanguinis  motui  a corde  impreffo  tribui 
poteft ; preflio  mufculorum  vicinorum,  et 
fortafle  gradus  quidam  vis  mufcularis  in 
ipfis  venarum  tunicis,  reditum  imprimis  ef- 
ficiunt ; at  ipfe  multum  ab  aeris  prdfura 
promovetur.  Docent  plura  experimenta 
prefluram  aeris  ad  fanguinis  motum  expe- 
ditum abfolute  exigi. 

Ex  phy  ficis  jam  liquet,  aerem  ponderis 
variationem  fubire  ingentem,  imo  quae  de- 
cimam totius  ponderis  partem  excedit;  ex 

variatione 

f Goldfmith.' 
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variatione  tali  quam  maxime  afficiuntur 
corpora  humana. 

Effedtus  autem  inde  orti  proveniunt  vel 
a gravitate  nimis  audta,  vel  ultra  modum 
diminuta : De  utrifque  in  ordine  pauca  di- 
centur. / 

Cum  atmofphaerae  preflura  fanguinis  a 
fuperficie  reditum  ad  cor  dextrum  expedit, 
major  ejus  gravitas  motum  fanguinis  au- 
get, minor  diminuit.  Jufli  ponderis  aer 
itaque  fecretiones  et  excretiones  fuftentat ; 
harum  enim  quantitas  femper  a vi  circui- 
tus pendet.  Hinc  ergo  vim  corporis  et 
animi  accipimus,  alacres  et  vegeti  fumus. 
Ufus  eximius  gravitatis  aeris  adaudfae  vi- 
detur in  pulmonibus  ; ibi  etenim,  vi  fortiori 
adhibito,  facilius  fubigitur  chylus  fanguine 
nuper  miftus.  Si  autem  gravitas  illa,  cujus 
effedtus  falubres  jam  recenfuimus,  ultra  mo- 
dum augeatur,  morbos  quamplurimos  in- 
ducere valet,  eos  fcilicet  qui  a iribtu  fan- 
guinis nimis  audto  proveniunt;  quales  funt, 
febres,  anginae  inflammatoriae,  et  id  genus 

Q alii:. 
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alii:  Tales  effedfus potiffimum  apparent,  fi 
fimul  adfit  calor,  de  quo  infra  dicetur. 

Si  autem  pondus  atmofphaerae  jufto  mi- 
nus fit,  fequuntur  morbi  generis  ex  toto 
« 

diverfi,  qui  nempe  ex  circuitu  languido 
proveniunt.  Hinc  fecretiones  diminutae* 
perfpiratio  impedita,  corpus  languidum, 
vires  proftratae,  animus  obnubilus. 
Nemo  eft  qui  non  effe&um  fubitae  aeris 
mutationis  in  feipfo  quadantenus  percepit. 
Subitaneae  tales  mutationes  faepiftime  ob- 
lervantur  tempore  aeftivo,  imbribis  lar- 
gis jamjam  irruentibus.  Sin  perftet  talis 
conditio  aeris,  indies  augetur  malum  ; hinc 
tandem  febres  intermittentes,  putridae, 
lentae,  nervofae*,  affedtus  hyfterici  et  hy- 
pochondriaci, morbi  denique  omnes  qui  a 

perfpiratione 

* In  regionibus  aequatoriis,  qui  infirma  corporis 
crafi  laborant  Lunae  imperium  circa  novilunia  et  pleni- 
lunia impendio  fentiunt : Etiam  febrium  intermitten- 
tium paroxyfmi,  hifce  temporibus,  plerumque  recur- 
runt. Hoc  probe  notum  eft,  adeo  ut  qui  hifce  morbis 
laborant,  fumpto  cortice  Peruviano  per  plures  circa 
novilunia  et  plenilunia  dies,  paroxyfmis  obviam  eunt. 
Haec  effefla,  a Lunae  pofidone  orta,  deducit  audtor  ho- 
diernus 
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perfpiratione  impedita  et  fanguinis  circuitu 
languido  originem  trahunt.  Hinc  fit,  quod 
ii  qui  pulmonum  crafi  infirma  laborant,  af- 
flante Euro  vel  Boreo,  peflime  afficiuntur. 
In  hoc  cafu  enim  aer  fit  gravis  et  elafticus, 
unde  magis  pulmonum  vafa  aerea  diften- 
dit.  Frigore  autem,  dum  hi  venti  af- 
flant, plerumque  vafa  externa  conftrin- 
guntur  ; hinc  plus  fanguinis  introrfum 
vertitur.  Pulmone  itaque  a fanguine  ni- 
mio et  aere  nimis  gravi  fimul  oppreflbj 
non  mirum  eft  fi  imminentis  fuffocationis 
periculum  fubeant  aegri  ; hinc  quampluri- 
mi,  vento  ad  orientem  vergente,  certo  cer- 
tius afthmatis  paroxyfmo  corripiuntur. 

Altera  eft  aeris  proprietas  mechanica, 
Elafticitas  nuncupata  : Proprietas  fere  foli 

aeri,  vel  fluidis  aereis,  peculiaris  ; faltem 
eodem  modo  eadem  qualitas  nullis  aliis 
corporibus  hadtenus  notis  competit.  Re- 
gulae 

diernus  a diminuta  atmofphaefae  gravitate  per  attrac- 
tionem Lunae,  qua  homines  in  ea  verfantes  debiles  fi- 
unt ; Wilfon  on  the  influence  of  climate  upon  man  and  ve- 
get ailes. 
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gulae  adtionis,  eam  nempe  compreflioni 
# 

proportionalem  ede,  &c.  a mathematicis 
pfetendae  funt,  ut  et  de  caufa  proprietatis 
hujufce,  conjedturae  quaedam,  quarum  plu- 
rimae admodum  a verifimilitudine  abludunt. 

Elafticitas  aeris  nullo  artificio  deftrui 
poteft,  neque  comprimendo,  ut  ab  experi- 
mento Boyleiano  confiat ; neque  per  lon- 
gum tempus  fervando,  Uti  docet  experi- 
mentum * a Robervallio  inftitutum,  ubi, 
poft  inearcerationem  per  quindecim  anno- 
rum fpatium,  imminuta  manebat  aeris  e- 
lafticitas. 

Particulae  autem  aereae  cum  aliorum 
corporum  particulis  ita  aflociari  pofifunt, 
ut  totam  elafticitatem  fuam  penitus  amit- 
tant, dum  affociatae  manent ; foluto  autem 
quomodcunque  nexu,  particulae  aereae  fi- 
Unt  iterum  elafticae. 

Hinc  fortafle  argumentum  defumi  po- 
teft, quo  probabile  fiat,  elafticitatem  aeris 
caufam  agnofcere  repulfionem  inter  ejus 

;-v:  . particulas. 

* Du  Hacnel  Hift.  xde  I’Acad.  Roy.  des  Sciences, 

p.  368. 
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particulas.  In  hoc  cafu  etenim,  interpo- 
fitis  aliorum  corporum  particulis,  vis  re- 
pulfionis  agere  nequit ; indeque  fit  aer  fix- 
us. Quamprimum  autem,  foluto  nexu, 
datur  particulis  aereis  fibi  invicem  acceden- 
di locus,  denuo  repulfio  fefe  oftendit,  et 
iterum  fit  elafticus  aer.  Huic  explicationi 
filffragatur  minuta  elafticitas  pro  ratione 
denfitatis. 

Effedta  elafticitatis  aeris  atmofphaerici, 
quatenus  vitam  hominum  et  valetudi- 
nem attingunt,  jam  tradanda  veniunt ; et 
quidem  effedtus  elafticitatis  quam  mi- 
nime ab  effedtibus  a gravitate  ortis  dif* 
cedunt.  Caeterum  aer  vaporibus,  praefer- 
tim  fulphureis,  onuftus,  omnem  fere  elaf- 
ticitatem  fuam  amittit,  unde  pulmones  ex- 
plicare nequit.  Hinc  afthmatici,  furente 
procella,  quae  in  regionibus  orientalibus 
Tornado  appellatur,  diris  cruciatibus  vex- 
antur. Hinc  etiam  iidern  aerem  urbium 
magnarum  et  frequentium  ferre  nequeunt ; 
qui  tamen  commode  fatis,  imo  alacriter, 
vitam  rure  degunt.  Et  in  morbis  quam- 
plurimis  tantum  confert  purus  et  elafticus 

aer. 


i6  DE  AERE,  &c. 

aer,  ut,  eo  abfente,  nulla  alia  medicina  va- 
leat. 

Hadenus  judicia  veterum  de  effedi- 
bus  gravitatis  et  elafticitatis  tradidi ; praeci- 
pue autem  fequutus  fum  medicum  * cele- 
brem qui  hanc  rem  fufe  tradat ; caeterum 
multum  dubito,  an  aeris  gravitas  mutata 
tantum  valeat.  Minime  quidem  negan- 
dum eft,  eos  qui  pulmonibus  vitiatis  labo- 
rant, vel  leviffimam  aeris  mutationem  per- 
cipere ; fed  effedus  aeris  mutati,  vix  mu- 
tatae gravitati  vel  elafticitati  tribuendi  funt, 
praefertim  cum  perraro  tales  mutationes 
fubit  aer,  quin  eodem  tempore  alias  mul- 
to notabiliores  et  efficaciores  fubit,  quales 
funt  mutationes  caloris,  humiditatis,  frigo- 
ris, et  ficcitatis.  Adeo  ut  propemodum  fta- 
tuere  cogor,  quod  ratiocinatio,  a priori  (dic- 
ta^, potius  quam  ipfius  naturae  obfervatio  fi- 
delis, medicos  perduxit  ad  talia  proferenda. 

Praeter  effedus  aeris  a gravitate  et  elafti- 
citate,  complures  edit  adhuc  infigniores,  ab 
aliis  caufis  ortos.  Omnibus  hodie  notum  eft, 

* Huxham  de  Aere,  8?c. 
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aerem  menftruum  fere  univerfale  efle ; vix 
aut  ne  vix  quidem  invenitur  corpus,  quod 
non  effluvia  aeri  abunde  dat.  Frigidae  et  hu- 
midae  exhalationes  ei  innatant.  Partes  regni 
animalis  vegetabilifque  ei  intime  permiftae 
inveniuntur,  corpora  etiam  metallica  pon- 
derofiffima  in  eo  volitant,  qualifcunque 
demum  comperta  fuerit  caloris  caufa,  eam 
aeri  inefle,  vel  faltem  aeris  interventu,  cor- 
poribus noftris  applicari  pro  certo  fcimus;  et, 
fecundum  philofophum  * hodiernum  haud 
parvi  nominis,  tranfitus  per  atmofphaeram 
terreftrem  radios  Solis  ad  calefaciendum 
aptos  reddit.  Utut  haec  res  fe  habet,  pro 
certo  compertum  eft,  calorem,  frigus,  ficci- 
tatemethumiditatem,  aeris  five  atmofphae- 
rae  terreftris  interventu,  corporibus  noftris 
applicari,  et  exinde  variis  et  mirandis  mo- 
dis corpora  humana  afficiuntur.  Secun- 
dum Hippocratem,  morbi  provenire  pof- 
funt  ‘ a calido  fupra  modum  calefaciente, 
‘ a frigido  fupra  modum  refrigerante,  a 
‘ ficco  plus  reficcante,  et  humido  plus  ae- 
‘ quo  humeclante.* 

Quid 

* Dr  Wilfon  of  GJafgow. 
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Quid  multa  de  contagione  et  miafmate 
memorem?  Hiftoria  totius  terrarum  orbis, 
ftragibus  lu&ucfis  referta,  fatis  fuperque 
imperium  aeris  hac  ex  parte  confirmant. 

De  his  igitur  quaedam  figillatim  dicere 
conabimur. 

Quaedam  jam  dicenda  veniunt  de  aere 
cujus  calori  humiditas  nimia  jungitur.  Aer 
fere  femper  in  fe  continet  quantitatem 
aquae  infignem.  Si  ratio  habeatur  tran- 
fpirationis  et  evaporationis,  quae  fere  per^ 
petuo  et  ubique  fiunt,  hoc  liquido  conftabit; 
fenfibus  etiam  obvium  fit ; tempore  enim 
ficcilfimo  excipulum  antliae  pneumaticae, 
aere  exhaufto,  per  totam  fuam  fuperficiem 
internam  guttas  aquae  exhibet,  quae  nempe 
ab  aere  jam  nimis  rarefado  ulterius  fufpendi 
nequeunt.  Sales  quoque  alkalini  fixi,  in  aere 
maxime  ficco  deliquefcentes,  idem  docet. 
Effedus  aeris  humidi,  corpora  laxando,  pro- 
be cogniti ; fed  multo  impenfius  agit,  fi  fimul 
adfuerit  frigus  intenfum,  feu  calor  nimius. 

De  aere  frigido  humido,  vid.  p.  24. 

Omni<* 
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Omnia  corpora  a calore  expandun- 
tur : Cum  itaque  fimul  junguntur  calor 

et  humiditas  aeris,  relaxantur  vafa,  expan- 
duntur fluida  ; momentum  adeo  fluido- 
rum circulantium  minuitur.  Hinc  fe- 
crctiones  fuppreflae,  corpus  debile,  animus 
hebes:  Hinc  rationem  adducere  poflumus, 
cur  regionum  calido-humidarum  incolae 
agendo  torpefcunt,  eundo  titubant,  loquen- 
do balbutiunt,  vigilando  dormiunt,  cur  ti- 
midi, imbelles,  et  ad  vitae  munera  obeun- 
da inepti  funt.  Uterque  enim  et  calor 
et  humiditas  fibras  laxat  *,  praeterea,  cum 
adefl:  calor,  neceflario  rarior  fit  aer,  hinc, 
ut  antea  diximus,  circulatio  tardefcit,  fecre- 
tiones  et  excretiones  impediuntur ; adeo  ut 
acris  temperies  calido-humida  omnium  pef- 

D fima 

* Nimium  forfitan  effe&ibus  coeli  ab  auftoribus 
quibufdam  tribuitur.  Nil  attamen  certius  eft  quam 
quod  effedtus  infignes  proveniunt  a maxima  in  coelis 
difcrepantia.  Quae  fupra  habentur  certe  ad  incolas 
regionum  omnium  calido-humidarum  nequit  applicari. 
Sed,  nifi  ab  andtoribus  tam  antiquis  quam  noviffimis 
multum  decepti  fumus,  talis  facultatum  debilitas  indu- 
citur iis  in  locis  ubi  calor  maximus,  fimulque  humiditas 
infignis,  plerumque  locum  habent. 
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lima  merito  habetur.  Nam,  praeter  effec-» 
tus  noxios  ab  a£tione  aeris  modo  didta  im- 
mediate indu&os,  inde  oritur  humorum 
obftru£tio,  quae  putredini,  generis  huma- 
ni inimico  perpetuo  et  crudeli,  praeter  om- 
nia locum  dat. 

Omnia  medicorum  tum  veterum  tum  re- 
centiorum  fcripta  querelis  de  tali  atmof- 
phaerae  flatu  referta  funt,  et  inter  omnes 
conventum  eft,  quod  putridae  lentaeque  fe- 
bres maxime  graflantur,  cum  humida  aeris 
temperies  perflat  diu,  idque  potiflimum  fi 
fimul  concurrit  etiam  calor  infolitus  *. 
Hinc  obfervatum  fuit  f,  eos  qui  in  Anglia, 
feu  Batavia  Europaea,  intermittentibus  per- 
tinacibus laboraverant,  littus  regionis  Guinea 
didtae,  (ubi  tam  calor  quam  humiditas  a- 
trociffime  regnat),  attingentes,  fere  femper 
recidivam  pati. 

Effedtus  infuper  aeris  calido-humidi  fatis 
fuperque  demonftratur,  ex  computatione  de 
numero  quotannis  mortuorum  in  infula 
Jamaica  inita ; ibi  enim,  dum  inculta  ma- 
nebat 


* Huxham,  vol.  i.  p.  149. 
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nebat  terra,  et  coelo  calido  fuperveniebat 
humiditas,  quotannis  moriebatur  plus  quam 
quinta  pars  Europaeorum  ibi  habitanti- 
um *. 

Inter  mala  ab  aere  calido-humido  prove- 
nientia, febris  intermittens  recenfetur  ; fed, 
quoniam  magis  in  ordine  veniet,  ubi  de 
miafmate  loquimur,  illam  jam  praetereo. 

Aer  calidus  procul  dubio  temperamentis 
quibufdam  non  modo  innoxius  eft,  fed  fa- 
luberrimus,  imo  aliquando  et  faepius  me- 
dela morborum  invenitur  optima  et  unica. 
De  hac  re  audiamus  j'  medicum  celebrem, 
juvenem  quidem,  fed  cujus  audtoritas  mi- 
nime pro  ratione  annorum  eft.  Ipfius  (ut- 
pote  optimis)  verbis  utar  : 4 Vix  opus  eft 
4 dicere  quantum  aer  calidus  profit  ad  vim 
4 nervcfam  excitandam  et  alendam;  faniflimi 
4 et  robuftiffimi,  qui  tali  auxilio  nil  egent, 
4 novam  alacritatem  tam  animi  quam  cor- 
4 poris  exinde  fentiunt ; debilibus  vero  et 

i • 

im- 

* Lind.  + Gregorius  filius,  de  morbis  coeli 

mutatione  medendis. 
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* imbecillis,  et  adverfa  valetudine  exhauftis, 
4 vires  labefadtas  reflituit,  et  quafi  vitam 
4 ipfarn  deficientem  integrat,  vires  mufcu- 
‘ lorum  reficit  et  confervat,  fenlus  jam  he- 
‘ befcentes  acuit,  fanguinis  circulationem 
4 languidam  et  fere  ftagnantem  infligat,  pul- 
4 fus  (in  fenibus  tardos)  feflinat,  et  debitum 
4 fluidorum  motum  et  diftributionem  per 
4 totum  corpus  promovet ; ideoque  fecre- 
4 tiones  et  excretiones  iam  minutas,  et  fere 
4 fuppreflas,  praecipue  perfpirationem,  re- 
4 flituit.’  Eoufque  celeberr.  Gregorius  ; 
nec  quicquam  addere  licet,  cum  de  effedi- 
bus  aeris  calidi  falutiferis  loquitur.  Afl 
minime  innoxius  efl  aer  calidus  ; fi  vel 
plufquam  fatis  augeatur,  vel  nimis  diu  per- 
flet, effedta  admodum  diverfa  exhibet.  Acr 
enim  calidus  et  ficcus  plerumque  magnam 
gignit  humorum  circulantium  velocitatem  ; 
audio  itaque  nimis  motu  fanguinis,  perfpi- 
ratio  ultra  modum  augetur,  diflipatur  fero- 
fa  fanguinis  pars,  calor  internus  nimis  in- 
tenfus  gignitur  ; hinc  omnes  a circuitu 
audto  morbi,  et  imprimis  proclivitas  humo- 


rum 
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rum  ad  putredinem  ; hinc  febres  putridae, 
malignae,  dyfenteriae,  &c.  temporibus 
autumnalibus  adeo  frequentes. 

Inter  efledta  autem  aeris  calido-ficci  mi- 
rabilia, minime  praetermittendum  eft  ven- 
tus ab  incolis  Samicl  dictus,  qui  in  defertis 
Lybiae  vaftis  plerumque  fpatiatur,  praeci- 
pue circa  menfes  aeftivos.  Huic  quod- 
cunque vivens  adverfa  fronte  occurrit  mors 
repentina  nec  evitabilis  occupat.  Feliciter 
autem  accidit  quod  mutatio  quaedam  aeris, 
incolis  probe  cognita,  femper  praecedit ; ita 
ut  tempus  viatoribus  praebetur  fe  fuofque 
profternendi  humi,  dum  tranfvolat  ventus  j 
quo  fa£to,  falvi  plerumque  evadunt,  (no- 
tandum, quod  necelfarium  invenitur,  durq. 
fe  profternunt,  pedes  fuos  vento  opponere), 

Quemadmodum  calor  omnia  expandit, 
ita  frigus  omnia  corpora  conftringit  et  co- 
ar&at  ; hinc  vim  circuitus  et  velocitatem 
fanguinis  multum  adauget.  Huic  fortalfe 
addere  licet  ftimulum  quendam  vafis  ex- 
ternis admotum,  quo  verfus  interiora  ma- 
jore 
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jore  impetu  dirigitur  fanguis;  unde  fit  quod 
cor  fortius  in  contradionem  cietur  : Si  ta- 
lis fit  aeris  temperies,  ut  moderata  fint  in 
eo  et  frigus  et  ficcitas,  fequitur  alacritas  et 
aptitudo  ad  fundiones  obeundas,  vigor 
mentis  et  corporis.  Hujus  rei  obfervatio  ha- 
betur ex  Huxham  : ‘ Nec,’  inquit  ille,  4 a- 
‘ liquid  magis  grave  Belgarum  vulgus  in- 
‘ citat,  quam  rigidum  diuque  durans  gelu  ; 
* tunc  temporis  enim  vel  cum  lepidifiimis 
4 Gallis  feftivitate  concertant.* 

Caeterum,  fi  nimis  diu  perflet,  vel  ultra 
modum  augeatur,  non  minus  quam  ex- 
ceflus  caloris  nocet.  Hinc  enim  vis  vitae 
nimis  fortis  evadere  poteft,  et  proinde  viri- 
bus fuis  ruere.  Quinetiam  hinc  fequuntur 
febres  acutae,  pleuritides,  anginae  inflam- 
matoriae, rheumatifmi,  et  id  genus  alia. 

Si  autem  humiditas  cum  frigore  conju- 
gatur, oritur  flatus  aeris  fummopere  noxius. 
Elumiditas  enim  cum  frigore  concurrit  ad 
perfpirationem  impediendam  ; hinc  omnes 
ab  impedita  perfpiratione  morbi,  noxiae  ex 
. madidis. 
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madidis  frigidifque  indufiis  et  ftragulis,  om- 
nibus plufquam  fatis  notae  funt.  In  tali 
flatu  atmofphaerae,  debilitantur  fibrae,  im- 
peditur et  fere  flagnat  fanguinis  circuitus  ; 
inde  fecretiones  et  excretiones  minutae, 
utpote  quae  a juflo  fanguinis  motu  ex  toto 
pendent;  hinc  obfervatur  quod  pluviae  fre- 
quentes febres  catarrhales  frequentes  indu- 
cunt. 

Dicit  Gregorius,  in  tradlatu  ante  lauda- 
to, de  morbis  coeli  mutatione  medendis, 
4 Scrophula  in  regionibus  frigidis  humidis 
4 maxime  graffatur,  et  in  temperatis  et  fic- 
‘ cis  rarius  occurrit  pag.  25.  Et  alibi, 
‘ Hypochondriafis  ex  effedtibus  coeli  origi- 
4 nem  ducere  videtur  ; nam  in  regionibus 
4 frigidis  humidis  frequentiflima,  et  in  tem- 
4 peratis  et  calidis  rara  vel  prorfus  ignota 
Id.  p.  50.  Atque  iterum  : 4 Regionum  fri- 
4 gido-humidarum  incolae  languidi  et  tor- 
4 pidi  funt,  et  ad  moeftitiam  proclives  p. 
54.  Plura  adducere  facile  foret ; omnium 
etenim  fere  audtorum  libri,  ab  Hippocrate 
ufque  ad  hoc  tempus,  talibus  referti  funt. 

Sed 
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Sed  haec,  ut  fpero,  ad  effe&a  aeris,  quod 
ad  temperiem,  demonftranda  abeunde  fuffi- 
ciunt  : Pluribus  demonftrare  quae  a nullo 
negantur,  omnino  futile  videbitur.  Proinde 
ad  proprietates  aeris  adhuc  notabiliores 
tranfeamus  ; et  ipfum  confideremus  quate- 
nus miafmata  vel  contagiones  fecum  fert. 

Per  miafma  jam  intelle&um  volo,  efflu- 
via omnia  noxia  quae  in  aere  volitant,  prae- 
ter ea  quae  a corpore  humano  morbido  o- 
riuntur ; ita  enim  fatis  commode,  quatenus 
rem  noftram  fpe&at,  ftatuitur  limes  inter 
miafma  et  contagionem.  Nam,  uti  a cele- 
berrimo noftro  Culleno  obfervatur,  eae  funt 
fignificationes  horum  verborum  receptae  et 
ufitatae  ; et,  etiamfi  vir  ille  egregius  iis 
terminis  uti  non  vult,  ubi  de  differentiis 
febrium  inde  ortarum  ftatuendis  loquitur  ; 
tamen,  ut  fpero,  fatis  accurata  diftindtio  vi- 
debitur, ubi  de  aeris  proprietatibus  gene- 
ralibus folummodo  difceptatum  eft. 

Neminem  latet,  miafmata  praecipue  oriri 
in  regionibus  calido-humidis,  imo  ad  ge- 
nerationem miafmatis  fortaffe  confpiratio 

humiditatis 
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humiditatis  et  caloris  requiritur  ; et  ubi- 
cunque calor  intenfus  cum  humiditate  jun- 
gitur, miafmata  graflantur.  Ubi  de  viribus 
nocivis  aeris  calido-humidi  fupra  agebatur, 
mala  quaedam  inde  provenientia  recenfe- 
bantur,  et  inter  alia,  febrem  intermittentem 
memoravi ; hinc,  quidam  haud  parvi  nomi- 
nis medici  humiditatem  aeris  nimiam  fe- 
bris intermittentis  caufam  ftatuerunt ; et 
procul  dubio  obfervata  quaedam  hanc  ex- 
plicationem fuffulcire  videntur.  Caeterum, 
hifce  magnis  viris  haudquaquam  adfcntire 
poflum  ; et  pro  certo  habeo,  non  humidi- 
tatem folam  aeris,  nec  quidem  cum  calore 
jun&am,  fed  venenum  quoddam  in  aere 
calido-humido  utpluiimum  generatum,  mor- 
bis talibus  originem  praebere. 

Attamen  cum  opinioni,  magnorum  vi-r 
rorum  audloritatibus  fuftentatae,  adverfari 
aufus  eft  quis,  (praefertim  qui  in  cunabulis 
fcientiae  medicae  adhuc  eft),  ne  pertinax  et 
temerarius  videatur,  rationes  quafdam  cur 
difientit,  proferat  necefle  eft.  Jam  quae 
me  perpulere  ad  diflentiendum  hac  in  re 
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cum  viris,  quorum  auctoritates  maximi  ha- 
beo, fequentia  funt. 

Humiditas  aeris  haud  aliter  in  corpora 
humana  agit,  quam  relaxando  ; talis  autem 
relaxatio  nullatenus  rem  explicat.  Prae- 
terea, humiditas,  uti  ab  experientia  quoti- 
diana liquet,  minime  fuflicit  ad  morbos  ta- 
les producendos,  nec  quidem  cum  calore 
junCta,  fed  neceflarium  videtur  fubjedtum 
(ut  ita  dicam)  quoddam,  unde  per  aCtio- 
nem  humiditatis  et  caloris  eliciatur  vene- 
num quod  corpori  humano  applicatum 
phaenomena  febrilia  inducit. 

Exemplum  hujufce  rei  habetur  in  fhgypto, 
ubi,  quamdiu  Nili  inundatio  terram  tegit, 
nulla  ubivis  regio  falubrior  invenitur;  pau- 
latim  autem,  refidente  aqua,  ingens  mor- 
borum caterva,  fluminis  difcedentis  vcftigia 
ar£te  premens,  terram  miferam  invadit,  et 
ufque  adeo  perdurat,  donec  iterum  amni 
omnia  obruente,  fimul  redit  falubritas.  Ab 
uligine  ideo,  non  a humiditate  fola,  morbi 
originem  trahunt.  Altera  narratur  hiftoiia*, 

de 

* Senae  de  recondita  febrium  natura. 
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de  oppido  quodam  Germanico,  lacu  non 
mediocri  circumdato,  cujus  incolae  per 
multos  annos  integrae  falubritatis  potiti 
funt  ; fenfim  autem  fordibus  oppidi  omni- 
genis ad  lacum  delatis,  minuebatur  altitudo 
ejus,  nec  inde  aliquid  damni  accipiebant 
oppidani,  donec  tandem  fuperficies  uligi- 
nofa  adtioni  caloris  expolita  fuit,  cum  fta- 
tim  morbi  epidemici  tales  oppidum  ingref- 
fi  lunt,  quales  a miafmate  produci  folent. 
Hic  iterum  proclivitas  in  febres  intermit- 
tentes, aliofque  morbos  ejufdem  generis,  nul- 
lo modo  humiditati  folae  attribuenda  eft. 

Si  infuper  humiditas  aeris  nimia  ad  fe- 
bres intermittentes  gignendas  fola  fufficeret, 
ii  qui  itinera  longinqua  marina  fufcipiunt 
morbis  talibus  maxime  obnoxii  fuiffent. 
Sed  omnibus  notum  eft,  morbos  quibus  illi 
vexantur  toto  coelo  ab  intermittentibus 
difcedere,  et  non  ad  effedta  aeris,  fed  diae- 
tae, potius  referendi  funt. 

Hifce  rationibus  (quibus  pro  lubitu  ad- 
jicere poteft  quis)  addudtus,  caufam  febri- 
um frequentiftimam  nullo  negotio  mecum 

ftatui 
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ftatui  venenum  quoddam.  Hujus  natura 
nondum  fatis  perfpeda  habetur,  et  for- 
tafle  talis  inveftigatio  captum  humanum 
fuperat ; minime  equidem  volo  talem  opi- 
nionem fufceptam,  quae  quippe  fcientiae 
omnigenae  vaftatrix. 

Saltem  tale  venenum  exiftere  arbitror, 
nec  humiditatem  aeris  aliter  febrium  cau- 
fam  effe,  quam  quatenus  miafmatis  gene- 
rationi quodammodo  locum  dat,  feu  qua- 
tenus inducit  frigus,  quod  caufam  febrium 
lubenter  agnofco. 

Haec  dicere  neceflarium  duxi,  quia,  fi 
humiditas  aeris  fola  ad  effedus  praedidos 
fufficeret,  fupervacaneum  fuiffet  de  miaf- 
mate  loqui.  Caeterum,  ut  mihi  videtur, 
res  ita  fe  non  habet ; et  proinde  pauca  de 
miafmate  dicenda  funt. 

Venenum  hocce  corporibus  humanis  ap- 
plicatum non  femper  morbos  producit ; fed 
ftatus  quidam  fyftematis  ad  ejus  adionem 
promovendam  requiritur;  quod  ab  almo  re- 
rum Conditore  miranda  benevolentia  et  fa- 
pientia  excogitatum  fuit.  Qui  enim  fecuin 

ferio 


DE  AERE,  &c, 


31 


ferio  reputaverit  magnam  et  perpetuam  va- 
porum et  exhalationum  infalubrium  gene- 
rationem, per  totam  fere  terrarum  orbem, 
facile  percipiet,  quod,  fi  ipfa  miafmatis  ad- 
motio fola,  morbum  inducere  valuiftet, 
totus  mundus,  dido  citius,  valetudinari- 
um ingens  evaderet ; et  paulo  poft,  extinda 
penitus  gente  humana,  iterum  rediret 
‘ rudis  indigeftaque  moles.’  Praecavetur 
autem  hoc,  et  nifi  miafmatis  virus  ultra 
modum  adaugeatur,  uti  aliquando  * ac- 
cidit, aut  corpus  admodum  debile,  ifu  ali- 
ter (ut  loquuntur  medici)  praedifpofttum 
fuerit,  impune  perferre  poteft  miafmatum 
admotionem. 

Poft  miafma  exceptum,  et  quacunque  de 
caufa  efficax  redditum,  phaenomena  recen- 
lere  hujufce  non  eft  inftituti. 

Miafmatis 

* Triginta  nobiles,  uti  a Lancifio  narratur,  iter  fe- 
ftivum  Tyberis  oftium  verfus  fufeepere,  oborto  autem 
fubito  vento,  qui  loca  putrida  uliginofa  jamjam  verre- 
bat, e triginta  non  minus  quam  viginti  et  novem  ter- 
tiana pertinaci  correpti  fuere. 
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Miafmatis  morbiferi  natura,  ejufque  mo- 
dus operandi,  tenebris  adeo  denfis  obvol- 
vuntur, ut  nil  ultra  dicere  poflumus,  nifi 
pauca  de  eo  praecavendo,  quod  in  loco  fuo 
conabor. 

Ipfo  miafmate  perniciofior  evadit  conta- 
gio ; quae,  uti  didhim  fuit,  eft  venenum 
quoddam  a corpore  humano  morbido  pro- 
veniens, et  in  aere  volitans.  Haec  eft  de- 
finitio vulgo  nota;  fed  obfervandum,  quod 
contagio  non  folum  oritur  a corpore  hu- 
mano morbo  laborante,  fed  ab  effluvio 
humano,  etiam  faniflimo,  fi  ultra  modum 
accumuletur.  Duplex  eft  contagio,  nempe 
quae  a corpore  humano  immediate  oritur, 
vel  quae  in  aliis  corporibus  (fomites  di&a) 
recepta  et  accumulata  eft. 

Triplex  fieri  poteft  de  contagione  dif- 
ceptatio  ; i.  De  natura  ejus;  2.  De  me- 
thodo eam  mitigandi  vel  expellendi,  ubi 
in  fomite  invenitur ; et,  3.  De  preven- 
tione  ejus,  ne  ad  corpora  humana  admo- 
veatur, vel  admota,  vires  fuas  exerat. 

Quod 
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Quod  primam  attinet,  perpauca  pro  cer- 
to cognita  funt  ; adeo  fubtilis  eft,  ut  fenius 
omnes  noftros  penitus  effugiat,  et  nil  fere 
de  ea  ftatuere  poffumus,  nifi  quod  venenum 
fit  a fermentatione  putrida  utplurimum 
oriens.  In  hoc  itaque  loco  melius  munere 
fungi  videar,  fi  fomnia  quae  indies  pro- 
mulgantur de  natura  contagionis  omiferim, 
et  fcientiae  amorem  optime  offendam,  doc- 
tae ignorationi  omnem  aliam  ignorantiam 
praetulendo.  Opinio,  quod  contagio  natu- 
rae putridae  eft,  probamem  quoddam  acci- 
pit ex  generatione  contagionis  perpenla  ; 
nam  faepiflime  et  certifiime  gignitur  iis  in 
locis,  et  iifdem  temporibus,  ubi  fermenta- 
tionem  putridam  pro  certo  cognovimus. 
Hujus  rei  exempla  plura  habentur  paflim 
in  fcriptis  illuft.  Pringle. 

2da  confideratio  latius  fpatium  offert ; et 
primo  obfervanda  venit  miranda  tenacitas, 
qua  ad  fomites  haeret  contagio.  Multa  huc 
fpe&antia  narrat  celeb.  Lind;  et  inter  alia, 
ftragulum  laneum  memorat, quo,  contagione 
yariolofa  imbuto,  et  poftea  ad  Indiam  Occir 

dentalem 
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dentalem  advedo,  variolis  peffime  muldati 
fuerunt  ii  qui  eo  ufi  funt.  Hujufce  rei  ex- 
emplum habemus  in  nave  bellica,  quae,  poft 
diram  contagionem,  in  portu  recepta  fuit  : 
Ibi,  amotis  omnibus,  praeter  tigna,  quae, 
falva  navi,  amoveri  non  poterant,  purgatis 
ct  fumigatis  omnibus  internis,  intervallo 
etiam  temporis  notabili  ; tamen  artifices  in 
ea  poftea  reparanda  occupati,  morbo  eodem 
contagiofo  correpti  fuere.  Huc  pertinet 
notare,  quod  fomites  quidam,  aliis  contagio- 
nem diutius  retinent  ; fortaffe  hac  de  re 
regula  generalis  ftatui  nequit ; fed  admo- 
dum verofimile  videtur,  quod  acumine  fibi 
proprio  fuggerit  Cullenus  nofter ; nempe, 
quod  corpora  quae  calorem  et  auram  elec- 
tricam difficillime  et  tardiffime  tranfmit- 
tunt,  eadem  diutiffime  contagionem  fervant. 
Ad  regulam-iflam  ex  toto  ftabiliendam,  deeft 
forfan  adhuc  experientia  fatis  larga ; fed 
procul  dubio  nulla  hadenus  experientia  eft, 
quae  huic  opinioni  non  fuffragatur.  Hinc, 
ubi  contagionis  vel  leviffima  adefl  fufpicio, 

corpora 
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corpora  omnia  fpongiofa,  Jana,  pluma,  gof- 
fypium,  taliaque,  imprimis  evitanda  funt. 

Aliud  hoc  in  loco  obfervandum  venit, 
quod  nempe  vehementior  et  lethalior  fit 
contagio  in  fomite  quam  in  corporibus  un- 
de ortum  deducit.  Hoc  itidem  forfitan  de- 
monftrationis  non  eft  capax;  fed  verum  vi- 
detur, ex  eo  quod  exempla  non  defunt,  ubi 
per  contagionem  a fomite  provenientem 
fubito,et  quafi  fulminis  idu,  homines  enec- 
ti fuerunt.  Nil  tale  autem  de  contagione  a 
corpore  humano  immediate  proveniente 
narratur.  Et  eorum  qui  in  curia  Londi- 
nenfi,  ann.  1750,  contagionem  carcerum 
a fomite  provenientem  fubiere,  fere  omnes 
extin&i  funt ; tamen  famulorum  vel  medi- 
corum qui  hifce  aegris  operam  navaverant, 
ne  quidem  unicus  contagione  correptus  fuit. 
Annon  caufa  hujufce  rei  afli gnari  quodam- 
modo poteft,  ex  eo,  quod  contagio  fit  fer- 
mentationis  putridae  frudlus? 

Quaeftio  hic  occurrit  maximi  momenti, 
fcilicet,  quomodo  extinguenda  eft  contagio 
qum  in  fomite  invenitur  ? Hoc  dupliciter 

F tentari 
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tentari  poteft,  -abluendo  fcilicet  vel  corri- 
gendo.  Abluitur  vel  liquidis  vel  aere  ; pri- 
or methodus  non  femper  adhiberi  poteft,  et 
ideo  ventilatione  utimur.  Ventilatio  fieri 
debet  per  afflatus  affiduos  et  vehementes. 
Exemplum  habemus  in  nave  bellica,  con- 
tagione peflima  jamdudum  exagitata  j ne- 
quicquam  omnia  tentata  fuere,  ventilatio, 
ablutio,  fumigatio  : Fruftra  ludabatur  con- 
tra virus,  donec  navi  inimica  manum  con- 
feruit.  Pugna  acris  fuit,  ingens  pulveris 
pyrii  quantitas  combufta  fuit,  unde  fuc- 
cuffus  tam  vehementes  fubiit  aer,  ut,  poft 
praelium  finitum,  ex  toto  evanuit  contagio. 

Corrigitur  contagio  fuffimentis,  vaporibus 
fulphuris  incenfi,  et  omnibus  aliis  quae  aci- 
dum volatile  et  fubtile  per  atmofphaeram 
difpergere  poflunt. 

TT  it'  v 'J  Jtf  ' •-  - WJ  i-  * « £ • --  - . . . 

Ad  caput  3tium  jam  perventum,  fcilicet, 
de  preventione:  Et  certe  imprimis  fuga  fuf- 
cipienda, fi  fieri poffit;  nam,  uti  alibi  diximus, 
atmofphaera  contagiofa  non  late  fe  exten- 
dit. Huic  analoga  eft  prohibitio,  ne  merces 

vel 
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vel  corpora  humana  fufpe&a  urbem  intrent. 
Hic,  utiliffimum  foret,  fi  ftatuere  poftemus 
quamdiu  iners  reftare  poteft  contagio  in  cor- 
pore humano,  natura  fua  virulenta  nondum 
depofita.  Experientia  deficit,  et  parum  lu- 
minis hac  in  re  habemus,  nifi  quod  a vari- 
olarum  infitione  deducitur.  Collaris  ideo 
omnibus  quae  adducere  poffumus,  forfan 
ex  analogia  dici  poteft,  quod  fpatium  vi- 
ginti  dierum  poft  contagionem  admotam 
fufficiet  utplurimum  ad  fanitatem  jufte  in- 
ferendam  ; et  proinde  nimia  videtur  mora 
quadragenaria,  nunc  in  talibus  cafibus  in- 
didta.  Hoc  autem  ad  merces  extendere 
nequit,  nifi  fedulo  et  crebro  aeri  exponun- 
tur, farcinis  omnibus  apertis  ; aliter  etenim 
fortafle  fpatium  quadraginta  annorum  non 
fufficeret. 

Sed  nec  humana  profpicientia  femper 
contagioni  antevertere  poteft,  nec  omnes 
a contagione  confugere  queunt.  Imo  fa- 

mulis  et  medicis  officium  eft,  ei  faepiffime 

■ ^ _ *» 

interefle,  quid  in  hoc  cafu  efficiendum  eft  ? 
Firmanda  funt  animi  et  corpora,  et  evitan- 
da 
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da  funt  omnia  quae  contagionem  efficacem 
reddunt.  Ea  funt,  diaeta  nimis  lauta,  fri- 
gus, et  timor.  Timor  evitatur  folummodo 
ratiocinatione,  hilaribus  verbis,  vel  negotio, 
quo  nil  fortius  debilitatem  animi  depellit. 

Diaeta  nimis  lauta  facile  evitatur,  fi  non 
ultra  modum  gulae  dediti  fumus.  De  fri- 
gore evitando  alibi  difceptatum.  Corpora 
infuper  firmantur,  i.  Ufu  vini  modico. 
2.  Exercitatione,  fi  modo  non  fuerit  nimia, 
vel  ad  defatigationem  protracta.  3.  Balneo 
frigido ; caveat  hic  ne  jam  admota  fuerit 
cohtagio,  nam  in  hoc  cafu  frigus  noceret. 
4.  Tonicis  medicamentis,  ut  cortice  Peruv. 
et  antifepticis,  ut  camphora ; an  ab  acidis  ? 

Praeter  haec  omnia,  imprimis  neceflaria 
eft  mundities  exquifitiffima. 

Percurfis  jam  effe&ibus  quibufdam  aerifr 

4 

notabilioribus,^  pauca  dicenda  reftant  de 
methodo  effedtibus  ejus  noxiis  obviam  eun- 
di ; perpauca  equidem  ex  parte  frigoris* 
caloris,  &c.  haec  funt ; nam  effatum  vetus 
w Contraria  contrariis  curantur,”  fere  om- 
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nia  abfolvit : Caeterum  res  praecipuas  huc 
fpe&antes  adnotare  forfitan  operae  pretium 
erit;  ita  enim  melius  intelligetur  et  altius 
imprimetur  neceffitas  cautelas  quafdam  in 
cafibus  quibufdam  adhibendi. 

Imprimis  jam  obfervandum  venit,  quod 
effe&us  noxii,  aeris  feu  calidi  feu  frigidi, 
plurimum  augentur,  fi  humidicas  fimul  ad- 
fit.  Humiditas  ideo  in  omni  flatu  atmo- 
fphaerae,  quantum  fieri  poteft,  arcenda  efl ; 
non  etenim  folum  nocet  qua  humiditas,  fed 
fimul  ex  fua  natura  frigus  intenfiflimum 
fecum  ducit : Ubicunque  enim  humiditas, 
ibi  evaporatio,  major  vel  minor  pro  re  na- 
ta; fed  ab  experimentis  Cullenianis  liquido 
patet,  evaporationem  femper  gignere  frigus 
notabile.  Hinc  forfitan  explicationem  du- 
cere poffumus,  cur  ventum  ab  oriente  ef- 
flantem aegre  ferunt  illi  qui  febribus  inter- 
mittentibus laborant.*  Probe  etenim  notum 
efl,  hunc  ventum  omnium  ficciffimum  ef- 
fe ; jam  fi,  uti  verofimile  admodum  videtur, 
data  aeris  quantitas  datam  aquae  quanti- 
tatem folvit,  quo  ficcior  evadit  aer,  eo  co- 

piofior 
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piofior  evaporatio  j adeo  ut  vis  frigoris  de- 
bilitans feipfam  exerit  frequentius  et  im- 
penfius.  Nefcio  an  explicatio  ifta  recepta 
fuerit ; fed  hoc  commodi  certe  in  fe  habet, 
quod  recepta  feu  negata  praxim  minime 
turbat.  Utcunque  enim  res  fe  habet,  ven- 
tus ab  Euro  afflans  aegros  praedi&os  peffime 
afficit,  et  proinde,  quantum  fieri  poteft,  evi- 
tari debet. 

Methodi  quibus  arceri  poteft  humiditas 
melius  cognofcuntur  quam  adhibentur  j et 
incuriae  de  hac  re  multi  quotidie  poenas  lu- 
unt. Vitae  neceffitudines  non  raro  horni- 
nes  cogunt  talia  pericula  fubire.  Bataviam 
refpicias,  ubi  ex  ipfa  loci  natura  ibi  habi- 
tantes, aquis  fere  fubmerfi,  potius  aquico- 
lae  nuncupari  debent.  Hinc  rachitis,  fe- 
bres intermittentes,  aliique  morbi,  perpetuo 
ibi  endemici : Qui  vero  fanitatem,  deorum 
munus  optimum,  tueri  volunt,  ii  paludum 
et  denforum  faltuum  vicinitatem  fugiant, 
nec  tempore  aeftivo,  poft  Solis  occafum  aeri 
fe  exponant,  nifi  probe  te<fti ; nec  ante  fo- 
ris mane  exeant,  quam  rofcidae  exhalatio-' 

nes 
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nes  penitus  difparuere  ; loca  fubterranea 
vitent,  et  imprimis  fedulo  detrectent  {tra- 
gulas vel  indufia  humida.  Haec  illis  qui 
firmo  corporis  habitu  gaudent,  etiamfi  non 
femper  neceffaria  funt,  tamen  fortafle  mi- 
nime  impune  negliguntur,  et  praecipue  non 
praetermittenda  habui,  quia  corpora  infir- 
ma, potius  quam  robufla,  ad  fcientiam  me- 
dicam pertinent ; et  talis  omiflio  ad  totam 
medicinam  extendi  poflit,  etenim  ne  qui- 
dem ipfa  contagio  omnia  corpora  debellare 
valet. 

I f < .1  • - •'  { ,i  i . i I - IjiJ  ■ ' 

Humiditas,  uti  diCtum  fuit,  per  fe  effeCta 
noxia  producit,  et  cum  calore  feu  frigore 
junCta,  eorum  vires  in  corporibus  humanis 
turbandis  adauget ; quaedam  itaque  de  hu- 
miditate  praecavenda  jam  dida  funt.-  Si 
autem  cum  calore  jungatur,  ftatim  oritur 
miafma;  quomodo  miafma  praecaveri  po- 
teft,  alibi  dicetur. 

■ . ...  t 'j  . i*  J ■ ■ . • v ‘ . •’  • ♦ 

Si  jam  humiditas  cum  frigore  conjunCta 
fuerit,  atmofphaera  gignetur  infalubris  ad- 
mqdum.  Ut  huic  aeris  flatui  obviam  ea- 
mus, 
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mus,  corpora  veftibus  probe  tegenda,  fo- 
cus fplendide  luceat,  et  vitae  regimine  ple- 
no, ab  algidis  vaporibus  cavendum  eft : 
Tunc  adhibeatur  modice  vinum.  Sed  om- 
ni cura  perfpiratio  fuftinenda  eft,  fridione 
et  exercitatione  valida  quotidiana  ; nil  ete- 
nim corpora  humana  ad  morbos  fere  om- 
nigenos, fed  praecipue  ad  effedos  aeris  fri- 
gido-humidi,  magis  obnoxia  reddit,  quam 
juftae  exercitationis  negledus.  Hinc  dira 
morborum  caterva  ftudiis  nimis  occupatos, 
artifices  quofdam  et  mulieres,  faepifti me  vex- 
at. De  morbis  ftudioforum  et  artificum,  ut 
confulantur  fuadeo  Tiflot  et  Ramazzini. 
Quod  mulieres  attinet,  nullus  dubito  quin 
pigritia  vitae  potius  quam  corporis  fabrica, 
eas  ad  morbos  procliviores  reddat  (fi  unum 
vel  alterum  excipias,  qui  a fexu  manifefto 
pendent).  Hoc  liquido  patet  ex  eo  quod  in 
regionibus  ubi  mulieres  non  minus  quam  viri 
vitam  laboriofam  degunt,  non  minus  vegetae 
etfanae  funt ; minime  equidem  volo,  ut  no- 
ftrates  pulchrae  laboribus  improbis  fefe  de- 
dant j caecerum,  hanc  veritatem  bene  intel- 

ledam 
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ledam  et  recordatam  ab  illis  obnixe  volo, 
quod  nempe  pulchritudo  non  minus  quam 
fanitas  a corpore  exercitato  magna  ex  parte 
provenit : Radicitus  ftatuetur  femel  opinio 
talis,  et  confeftim  redibit  Sparta  antiqua,  i- 
terum  Clelias  et  Zenobias  fpedabimus,  et 
pro  pufillo  et  ventos  coeli  vix  ferente  ge- 
nere, evadet  gens  vegeta  et  robufta,  qualis 
ante  fuerat  quam  genus  humanum  peffun- 
dedere  luxuries  et  ignavia. 

Cum  humiditas,  uti  jam  didum  fuit,  ef- 
fedus  aeris  tam  calidi  quam  frigidi  noxios 
multum  auget,  dubitari  poteft  an  'calori  vel 
frigori  atmofphaerae  ficcitas  fuperveniens 
vitium  aeris  producit.  Haud  dubium  eft 
quin,  fi  ultra  modum  augeatur  vel  protra- 
hatur adio  aeris  in  corpora  humana,  fi  fic- 
co-frigidus  vel  ficco-calidus  fuerit,  mor- 
bos producere  valet.  Sed  quoniam  hoc  per- 
raro accidit,  faltem  in  hifce  regionibus,  om- 
nino fupervacaneum  habeo,  methodum  ta- 
lem aeris  flatum  praecavendi  tradere.  Coe- 
lum ipfum  enim,  apud  nos,  medelam  op- 

G timam 


timam  huic  malo,  fi  malum  fit,  fatis  fupcr- 
que  adhibebit. 

Proximum  venit  inter  aeris  effe&a  noxia, 
miafma.  Quomodo  praecavendum  fit,  in 
cafibus  quibufdam  facile,  in  aliis  difficilli- 
mum diftu  eft.  Miafma  a locis  putridis 
uliginofis,  feu  ut  loquitur  Nofologus  npfter 
magnus,  “ miafma  paludum,”  evitari  poteft 
plerumque  vicinitatem  paludum  et  locorum 
talium  evitando.  Sed  varia  adeo  fortafle 

funt  miafmata,  ut  vix  aUt  ne  vix  quidem 

* 

tradi  poteft  regula  quae  ad  ea  arcenda  fuf- 
ficiat.  Corpora  animalia  putrida  foetore 
ipfo  omnes  de  periculo  monent,  adeoque  a- 
bigunt.  Vicinitas  talium  corporum,  uti  be- 
ne notum  eft,  imprimis  noxia  eft,  ideoqup 
fedulo  evitanda  ; et  plures  narrantur  hifto- 
riae,  ubi  corpora  animalia  putrida  diraS 
ftrages  ediderant ; miafma,  uti  di&um  fuit, 
ftatum  quendam  corporis  requirit,  ut  effi-* 
cax  fiat ; hic  autem  ftatus  certo  certius  eft 
ftatus  debilitatis ; hinc  nullo  alio  modo 
felicius  miafma  praecavere  pofiumus,  quam 

corpora 
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‘corpora  noftra,  quantum  in  nobis  eft,  robo- 
rando : Quod  efficitur  iifdem  plane  modis 
ac  in  pag.  38  recenfentur. 

Pertradatis  jam  omnibus  inftituti  fuf- 
cepti  partibus,  unicum  reftat,  ut  nempe 
laudes  gratiafque  debitas  agerem  Pro- 
fefloribus  hujufce  Academiae  celeberrimis. 
Scit  quidem  quifque,  qui  vel  minimum 
cum  orbe  erudito  commercium  habuit* 
quantum  in  fcientia  omnigena  valent  viri 
hi  illuftres.  Quantum  autem  comitate, 
quantum  morum  fuavitate  et  urbanita- 
te, quantum  erga  ftudiofos  benevolentia,  et 
cura  vere  paterna,  fcit  tantum  ille  cui  con- 
tigit iis  interfuifle.  Hoc  mihi  contigifle, 
gratus  femper  memor  ero. 
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